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As bem-aventuranças são orientações que
revelam quais atitudes e valores levam a
verdadeira felicidade através do
crescimento moral e espiritual.
Nos ensina a enxergar a dor com um novo
olhar. Nos mostra que o sofrimento,
quando compreendido, nos fortalece e nos
prepara para alcançar um estado maior de
equilibrio e harmonia.
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Justiça das Aflições

Deus é infinitamente justo e bom; 

Desde que admita a existência de Deus, ninguém o 
pode conceber sem o infinito das perfeições. Ele 
necessariamente tem todo o poder, toda a justiça, 
toda a bondade, sem o que não seria Deus. Se é 
soberanamente bom e justo, não pode agir 
caprichosamente, nem com parcialidade. Logo, as 
vicissitudes da vida derivam de uma causa e, pois 
que Deus é justo, justa há de ser essa causa. Isso o 
de que cada um deve bem compenetrar-se. 
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▪ A lei de causa e efeito e a reencarnação,
como explicadas por Kardec, nos
oferecem respostas mais profundas. Elas
revelam que cada Espírito colhe os frutos
de suas próprias ações ao longo de suas
múltiplas existências, permitindo que a
Justiça Divina se manifeste plenamente.
Cada espírito evolui e recebe conforme
suas obras, mostrando que nenhum
sofrimento é em vão.
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“A tristeza e o sofrimento fazem-nos
ver, ouvir, sentir mil coisas, delicadas
ou fortes, que o homem feliz e o
homem vulgar não podem perceber.”
(Léon Denis, O problema do ser, do
destino e da dor, pág. 349.)

A dor - instrumento pedagógico.
Imagem Gerada por IA



Evangelho Segundo o Espiritismo – Capítulo V

Causas das Aflições Atuais

“Quantos homens caem por sua própria culpa! 
Quantos são vítimas de sua imprevidência, de 

seu orgulho e de sua ambição!”

Imagem: https://allankardec.org/
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Causas Anteriores das aflições 

“...por virtude do axioma segundo o qual ‘todo efeito tem uma
causa’, tais misérias são efeitos que hão de ter uma causa e,
desde que se admita um Deus justo, essa causa também há de
ser justa. E, se não encontramos a causa do sofrimento na vida
atual, ela há de ser anterior a essa vida, isto é, há de estar numa
existência precedente. Desta forma, é a lógica que explica a
justiça de Deus; não escapará nunca às consequências de suas
faltas”.
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Esquecimento do passado

O esquecimento do passado é visto como uma
benção e uma graça divina (pois se Deus julgou
conveniente lançar um véu sobre o passado, é
porque isso devia ser útil). Sem ele, as aflições e
as consequências de nossas ações passadas
poderiam sobrecarregar nossa alma e dificultar o
progresso espiritual. Este esquecimento permite
que o espírito tenha a oportunidade de se
redimir, de aprender e de buscar a evolução
moral sem o peso constante das falhas
cometidas em outras existências.

Imagem: https://juancarlosespiritismo.blog
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Motivos de Resignação

“Deveis vos considerar felizes por sofrer,
porque as vossas dores neste mundo, são a
dívida das vossas faltas passadas, e essas
dores,suportadas pacientemente sobre a
terra, vos poupam séculos de sofrimento na
vida futura. Deveis, pois estar felizes porque
Deus reduziu vossa dívida permitindo pagá-
la presentemente, o que vos assegura a
tranquilidade para o futuro.”

Imagem gerada por IA
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Instruções dos Espíritos

Expectativa Realidade



Instruções dos Espíritos

Será a Terra um lugar de alegrias, um paraíso de delícias?

Jesus nos avisou que haveria prantos e ranger de dentes. 
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O Mal e o Remédio
- As provações são proporcionais ao necessário 

para o aprendizado.



Perdas de pessoas amadas
Ancestralidade

“A gente não perde 
quem vive na gente.”
Allan Dias Castro



Perdas de pessoas amadas



Mortes Prematuras



Instruções dos Espíritos

▪ A Melancolia
▪ “Resistam com energia a 

‘impressões’ que enfraquecem  a 
verdade.”

▪ Q: Podemos evitar a dor dos nossos filhos?

▪ R: Não. Mas podemos estar com eles e conduzi-
los a cura.

▪ dos Espír



Instruções dos Espíritos

 Provas voluntárias

▪ “Torturar o próprio corpo é transgredir a lei de Deus.”
▪ Livro dos Espíritos

▪ 170. O que fica sendo o Espírito depois da sua última 
encarnação?

▪ “Espírito bem-aventurado; puro Espírito.”

 

Semente



Instruções dos Espíritos

Deitar-me faz em verdes pastos, guia-me mansamente a 
águas tranquilas. Refrigera a minha alma; guia-me pelas 
veredas da justiça por amor do seu nome. Ainda que eu 
andasse pelo vale da sombra da morte, não temeria mal 
algum, porque tu estás comigo; a tua vara e o teu cajado 
me consolam. (Salmo 23)



Não estamos sós 

“Sejam bons e caridosos e terão em suas 
mãos as chaves para entrar no Céu.”

Evangelho Segundo Espiritismo – Cap. V – São Vicente de Paulo, Paris, 1858.



Não estamos sós!
Obrigada!


	Bem-aventurados os aflitos
	Evangelho Segundo o Espiritismo – Capítulo V
	Evangelho Segundo o Espiritismo – Capítulo V
	Evangelho Segundo o Espiritismo – Capítulo V
	Evangelho Segundo o Espiritismo – Capítulo V
	Evangelho Segundo o Espiritismo – Capítulo V
	Evangelho Segundo o Espiritismo – Capítulo V
	Evangelho Segundo o Espiritismo – Capítulo V
	Evangelho Segundo o Espiritismo – Capítulo V
	Evangelho Segundo o Espiritismo – Capítulo V
	Instruções dos Espíritos
	Instruções dos Espíritos
	Instruções dos Espíritos
	Perdas de pessoas amadas
	Perdas de pessoas amadas
	Mortes Prematuras
	Instruções dos Espíritos
	Instruções dos Espíritos
	Instruções dos Espíritos
	Não estamos sós 
	Não estamos sós!�Obrigada!

