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ACERCA DO JEJUM (Marcos 2:18-22; Lucas 5:33-39)

9:14 Então aproximam-se dele os discípulos de João, dizendo: 
Por que nós e os fariseus jejuamos, porém os teus discípulos não 
jejuam. 

9:15 Disse-lhes Jesus: Acaso os convidados das núpcias podem 
estar de luto enquanto o noivo está com eles? Mas dias virão -
quando o noivo for tirado deles - e, então, jejuarão.

9:16 Ninguém coloca remendo de pano novo sobre veste velha, 
pois tira a inteireza da veste, e o rasgo torna-se pior. 

9:17 Nem lançam vinho novo em odres velhos, senão os odres se 
rompem, o vinho é derramado e os odres se perdem.
Mas lançam vinho novo em odres novos, e ambos se preservam.

Mateus, 9:14-17



“Ninguém coloca remendo de 
pano novo sobre veste velha, 
pois tira a inteireza da veste, 
e o rasgo torna-se pior.”

Mateus, 9:16



“Nem lançam vinho novo em odres velhos, senão os odres se 
rompem, o vinho é derramado e os odres se perdem.
Mas lançam vinho novo em odres novos, e ambos se 
preservam.”

Mateus, 9:17



Idéias Principais

Mateus 9:16 Mateus 9:17

Remendo novo em veste velha

=
Indivíduo

Odres velhos que não 
suportam vinho novo

=
Ambiente



Proposta de Jesus: Renovação Espiritual

 Aquisição de virtudes. 
 Virtude no mais alto grau é o conjunto das qualidades que 

constituem o homem de bem. (ESE – cap XVII – Sede Perfeitos):
• Cumpre a lei de justiça, de amor e de caridade;
• Interroga sempre sua consciência;
• Tem fé em Deus e no futuro;
• Coloca os bens espirituais acima dos temporais;
• Faz o bem pelo bem;
• Satisfaz-se dos benefícios que espalha;
• É bom, humano e benevolente com todos;
• É indulgente para as fraquezas alheias;
• Perdoa e esquece as ofensas;
• Estuda suas próprias imperfeições e trabalha para combatê-las...



“ Ninguém deita 
remendo de pano 

novo em veste 
velha...”

O Evangelho, para ser integralmente entendido e 
vivenciado, requer rompimento com os antigos 
padrões comportamentais, assimilados ao longo das 
experiências reencarnatórias, aqui representados 
pelos símbolos “veste velha” e “odres velhos”. 

Quem deseja implementar mudanças de 
comportamento, priorizando a própria melhoria 
espiritual, deve estar consciente que a transformação 
precisa ocorrer sob novas bases.

Providências parciais, ou remendos na própria 
personalidade, sempre resultam frustrações, 
desilusões, que acabarão por trair e fazer sofrer o 
indivíduo quando este se vê frente a frente com a 
própria realidade.



Dirigem-se a Jericó. Saindo de Jericó, ele, 
os seus discípulos e uma considerável 
turba, Bartimeu, o filho de Timeu, cego 
pedinte, estava sentado à beira do 
caminho. Ao ouvir que era Jesus, o 
Nazareno, começou a gritar e dizer: Jesus, 
filho de Davi, tem misericórdia de mim!
Muitos o repreendiam para que fizesse 
silêncio; ele, porém, gritava mais: Filho de 
Davi, tem misericórdia de mim! Jesus, 
parando, disse: Chamai-o. E chamam o 
cego, dizendo-lhe: Anima-te, ergue-te! Ele 
te chama! Ele, lançando fora o seu manto, 
saltando, foi até Jesus. Em resposta a ele, 
Jesus disse: Que queres que eu te faça? O 
cego lhe disse: Rabbuni, que eu volte a ver. 
Jesus lhe disse: Vai, a tua fé te salvou. E, 
imediatamente, voltou a ver, e o seguia 
pelo caminho.

Marcos 10:46-52



“Nem se deita vinho 
novo em odres 

velhos...”

A Humanidade se defronta com uma ciência materialista, 
uma filosofia obscura que discute os efeitos e não as causas 
dos atos humanos, e, também, uma religião distanciada da 
vida, dogmática e inacessível.

O resultado é essa ebulição de ódios, de lutas e 
reinvidicações que dão ao nosso mundo o aspecto de 
campo de batalhas.

895 (LE). Postos de lado os defeitos e os vícios acerca dos 
quais ninguém se pode equivocar, qual o sinal mais 
característico da imperfeição?
“O interesse pessoal.”
“O apego às coisas materiais constitui sinal notório de 
inferioridade, porque, quanto mais se aferrar aos bens 
deste mundo, tanto menos compreende o homem o seu 
destino. Pelo desinteresse, ao contrário, demonstra que 
encara de um ponto mais elevado o futuro.”



Maceração

A maceração da uva é necessária 
para que surja o substrato ou 
essência do vinho.

Da mesma forma, é preciso que o 
Espírito se entregue à 
“maceração” das provas 
existenciais através dos 
inevitáveis sacrifícios, afim de 
que surja a essência do homem 
de bem, liberto das imperfeições.



Renovação

 É a transformação do homem velho, carregado de tendências e erros 
seculares, no homem novo, atuante na implantação dos ensinamentos do 
Divino Mestre, dentro e fora de si.

 É o meio de darmos nova direção aos valores que já possuímos e corrigir 
deficiências cujas raízes ignoramos ou não temos motivação para mudar.

 É aquisição da consciência de si para aprender a ser, a existir, a se realizar 
como criatura divina que somos.

 Uma transformação possível através da fé e não de tradições. Do amor, e não 
da religião.



Como fazer essa importante REFORMA íntima?

 VONTADE

 ATENÇÃO PLENA

 TRANSFORMAÇÃO



O que observar em nós?

Medo
Culpa
Raiva
Ódio
Tristeza
Melancolia
Orgulho
Inveja
Intolerância

Egoísmo
Amargura
Ciúme
Irritação
Estresse
Vingança
Ansiedade
Desespero
Angústia
Mágoa

Amor
Abnegação
Afabilidade
Bem-querer
Benevolência
Bondade
Brandura
Caridade
Carinho
Compreensão
Coragem
Desprendimento

Disciplina

Doçura

Esperança

Fé

Generosidade

Gratidão

Humildade 

Indulgência 

Lealdade

Justiça

Mansuetude

Misericórdia

Modéstia

Otimismo

Paciência

Perdão

Pureza de 
Coração

Responsabilidade

Simplicidade

Simpatia

Solidariedade

Ternura



Dádivas Divinas

 Os ensinamentos espíritas além de oferecerem a chave para o entendimento 
da mensagem cristã, em sua pureza e sentido originais, esclarecem a criatura 
humana a respeito das consequências dos seus atos impensados e, também, 
como corrigí-los. O espírita deve estar consciente de que não é suficiente 
aceitar a doutrina que lhe ensina de onde vem, o que faz aqui e para onde vai.

 A aceitação do Evangelho de Jesus sem dogmas, sem interpretação literal, 
representa o vinho novo, livre de impurezas, que é colocado em odres novos, 
não contaminados, é proposta do Espiritismo, na sua feição de Cristianismo 
Redivivo.



Manual Prático do Espírita



Thank You!
Obrigado!
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