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Obras complementares:

O Evangelho Segundo o Espiritismo

Cap. V – Bem Aventurado os Aflitos



ESE - Capítulo V - Bem-aventurados os Aflitos

Causas Atuais das Aflições (ítens 4 e 5)
 Ação e Reação Imediata
 A Culpa como Diagnóstico
 Responsabilidade

Causas Anteriores das Aflições (ítens 6 à 10)
 Justiça e Misericórdia
 Memória Espiritual
 Aceitação Ativa

Esquecimento do Passado (ítem 11)
 A Benção do Esquecimento
 Transformação Moral
 Ação no Bem

A Culpa é o ato de olhar para uma 
colheita ruim e entender que o erro 
não foi da terra ou da chuva, mas da 

semente que nós mesmos 
escolhemos plantar.



Anatomia Oculta da Culpa: Raiva Invertida



As Quatro Raízes da Culpa



O Ciclo dos Traumas de Infância



O Peso do Fardo



Estudo de Caso: O Dilema de Marta



As Quatro Chaves da Maturidade Emocional de Marta





Culpa: Fardo ou Direção?



O Teste de Realidade



Um Antídoto: O Poder do Perdão

A Paz e a Culpa não podem conviver juntas. Uma elimina a presença da outra. 



Desintoxicação dos Ambientes



A Matriz da Transformação



A Jornada do Equilíbrio

Joanna de Ângelis



Obrigado!
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