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Umaisintese haseada noe [Ulo 06 ada enra

Conflitos Existenciais

Joanna de Angelis (por Divaldo Pereira Franco)

% Conflitosii Vol. 13 da Série Psicoldgica

LA v'bv

O Evangelho Segundo o Espiritismo

Cap. V — Bem Aventurado os Aflitos
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ESE - Capitule V- Bem-aventirades 0s Allitos

Causas Atuais das Afli¢coes (itens 4 e 5)
Acao e Reacao Imediata
A Culpa como Diagndstico
Responsabilidade

Causas Anteriores das Aflicoes (itens 6 a 10)
Justica e Misericordia
Memoaria Espiritual
Aceitacao Ativa

Esquecimento do Passado (item 11) A Culpa é o ato de olhar para uma
A Bengdo do Esquecimento colheita ruim e entender que o erro
Transformacao Moral » ;
Ac3o no Bem nao foi da terra ou da chuva, mas da
semente que nés mesmos
o
escolhemos plantar.
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Anatemia ©cuit

n A Esséncia: A culpa é, Q [ 0 Gatilho: Nasce da sensagao
fundamentalmente, a raiva contra | profunda e silenciosa de que algo
si mesmo, voltada para dentro. foi feito de forma errada.

Acao/Impulso

!/7
a 0 Cativeiro: Transforma-se em um

conflito intransferivel, guardado nos 7

inconscientes do Espirito, aguardando
associagao de ideias para ressurgir.
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AS Quatro Ral

Traumas da Infancia

A obrigacao precoce de ser 0 bom
menino/menina, reprimindo a
identidade genuina para agradar
adultos frustrados.

Pressao Sociocultural

O choque doloroso ao adotar
valores que desafiam as
expectativas e convencgoes da tribo
ou cultura local.

Dogmas Religiosos

A visao alienada e infantilizada de
um Deus punitivo (o Big Brother
vigilante), focado no castigo ao
invés do acolhimento.

Conflitos Existenciais

Erros reais nao reparados e agravos
cometidos contra o proximo que
permanecem nos arquivos do
inconsciente.




O/ CICI0/@0S lraumas

A Crianca
Autentica
A crianga expressa sua
identidade genuina, vontades

e pensamentos de forma
espontanea.

O Adulto Codependente A Punicao e o Suborno

Forma-se um adulto que perde a Adultos imaturos punem a oposigao

capacidade de dizer nao e sente ou manipulam a crianga com suborno

culpa severa sempre que busca emocional (brinquedos ao invés de
seu proprio bem-estar. convivéncia).

A Mascara de
Conveniencia

A crianga constroi uma
aparéncia para nao ser
punida e ser amada,
frustrando profundamente
seu carater moral.




Ponta do Iceberg (Sintomas Visiveis)

Ansiedade Constante e Estresse

Insonia e Sono Inquieto
Isolamento Social e Perfeccionismo

Baixa Autoestima -

' A Profundeza (Sintomas Inconscientes e Destrutivos)

——1 Depresséo Severa e Sentimento de Indignidade

Agressividade Reprimida (projetada em parceiros e colegas)

} Autossabotagem e Inibi¢do de A¢des Futuras (medo de tentar "
de novo)

Negligéncia Pessoal (Ndo cuidar da satide, ignorar médicos e
abusar de substancias ndo é preguica, é falta de autoamor
enraizada na culpa).
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O Peso da Expectativa (A Sombra)

e

Mae idosa com Alzheimer e tragos de
N4 narcisismo.

\ ’

Cobrangas diarias e acusagoes (Vocé gasta
meu dinheiro, vocé me deve).

A pressao social e familiar para ser a boa
~._ filha que cuidaem casa até o fim. .

A Realidade Incontrolavel (O Limite)

fida pessoal ativa: Casamento, dois filhos
pequenos e trabalho em tempo integral.

l

alta de recursos financeiros para contratar
cuidadores 24h em casa.

l

| necessidade técnica e compassiva de uma
clinica de repouso especializada.




As Quatre Chaves da \Vaturndade Emocional de Viara

\

Inteligéncia
Emocional

Focar apenas no que
se pode controlar.
Entender que é

\ humanamente
~ impossivel equilibrar
| trabalho, filhos
pequenos e cuidados
médicos complexos
~ sem ajuda.

. possivel agradar a

Desimportancia
do Externo
Libertar-se das

expectativas alheias.
Aceitar que nao é

sociedade ou os
' parentes que ndo
~ vivem arealidade
dig'ria do problema.
4
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Compreensao
Dinamica

\

Compreender que a
agressao continua da
mae era, na verdade,
- um reflexo das dores
. da propria mae, e nao
| uma falha de Marta
como filha.

\
[P\

4

Autocompaixao

\

Praticar a gentileza
consigo mesma.
Aceitar suas proprias
| limitacoes sem se
" rotular como ma por
\\ tomar uma decisao
. dificil, porém
‘ { necessaria.

\

PN




Rolar na lama nao
¢ a melhor maneira
de ficar limpo.

— Aldous Huxley

Afundar-se no remorso crénico nao purifica a alma. A autopunigao € uma ilusao de
redengao que apenas tece uma teia de tristeza e nos imobiliza nas sombras.



Cuipasizarao ou i

A Culpa Destrutiva (A Sombra)

Natureza: O Fardo Paralisante.

Mecanismo: Raiva voltada contra si
mesmo e desejo inconsciente de autopunicao

Foco Temporal: Obsessao continua com
os erros do passado (ruminacao).

Resultado: Rolar na lama sob a ilusao de
redencao.

(P
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A Culpa Construtiva (A Bussola)

Natureza:
O Senso de Responsabilidade Moral.

Mecanismo: Discernimento agucado
entre o certo e o errado.

Foco Temporal: Um empurrao
temporario focado na melhoria futura.

Resultado: Reparacao do erro e
transformacao pessoal.



@ieste de Realidade

Eu fui realmente e integralmente 2 e
responsavel por isso? e L
_ A T~ D
| ' | o
NAO (Ou apenas parcialmente) SIM
= Reconhecimento: Havia limitagcoes Reconhecimento: Ajo com
e N humanas, falta de maturidade na época imaturidade, intencao destrutiva ou
\ ou variaveis fora do meu controle. negligéncia.
(\ N . l |
\ o e .~ Acao Exigida: Reparacao. Use a culpa
. Ac,?;ﬁ?ﬁ:; ri\clil(t)(r);(lm;gﬁl:zof.a? d%rro como bissola para pedir perdéo e
\ : ' consertar o dano.

/.
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Um Antidoto: © Poderdo Perdans

A Paz e a Culpa nao podem conviver juntas. Uma elimina a presenca da outra.

1. A Si Mesmo: O exercicio 2. A Vitima: A coragem
humilde de compreender \ terapéutica de pedir
a propria fraqueza. - perdao a quem foi ferido.
% >

3. A Comunidade: A / \ 4. A Natureza: A

reintegracao social e o reconciliagao profunda
abandono do isolamento. com o ato de existir.
P
¢
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DESINIOXICACA0 A0S AMBIENIES

Cortando as fontes externas que alimentam
e manipulam a culpa.

| Layer 1 - O Passado Usado como Arma

Pessoas que resgatam seus erros antigos
- exclusivamente para manter vocé sob controle e
| manipulacao emocional.

qayer 2 - Dividas Irracionais %
Adultos imaturos (incluindo familiares) que cobram - . -
pagamentos e dividas de gratidao impossiveis, \

‘ taxando a independéncia de ingratidao. ‘ \\ NS

Layer 3 - Padroes Inatingiveis ~.

Redes sociais téxicas e cobrancgas culturais que
" impdem modelos de perfeicio irreais.



of Texay

o

Deus como um Big Brother punidor

AViatiiz aal lransienmacao

Limiting State lﬁ;

/]

A Empowered State y

-

espreitando meu erro.

Rolar na lama da autopunicao na

Deus como pai amoroso celebrando
minha capacidade de transformacao.

esperanca de purificacao.

O ad

diz ndo por medo da rejeicao.

vitalicia e destino imutavel.

Levantar e limpar a sujeira focando
em reparacoes e acoes uteis.

ulto codependente que nunca

O adulto maduro que aceita suas
proprias limitagcoes e necessidades.

\Q\Culpa como uma condenacao

A Culpa como uma Bussola Transitoria
apontando para o crescimento.




AJornada do EqUuIBHe

“Todas as criaturas cometem erros. Nao hd por que
abandonar os compromissos de elevacao.”

Joanna de Angelis

A libertagao da culpa é a decisao consciente de nao
aceitar a heranca perturbadora do passado ou da
infancia. Substitua a autopunicdo inutil pela acdo
corajosa e reparadora.

O destino final ndo é a auséncia de falhas, mas a
conquista da autoseguranca, do discernimento e da paz.
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Obrigado!



	Slide 1: A Culpa Anatomia, raízes e os caminhos para a libertação emocional
	Slide 2: Uma síntese baseada no capítulo 06 da obra 
	Slide 3: ESE - Capítulo V - Bem-aventurados os Aflitos 
	Slide 4: Anatomia Oculta da Culpa: Raiva Invertida
	Slide 5: As Quatro Raízes da Culpa
	Slide 6: O Ciclo dos Traumas de Infância
	Slide 7: O Peso do Fardo
	Slide 8: Estudo de Caso: O Dilema de Marta
	Slide 9: As Quatro Chaves da Maturidade Emocional de Marta
	Slide 10
	Slide 11: Culpa: Fardo ou Direção?
	Slide 12: O Teste de Realidade
	Slide 13: Um Antídoto: O Poder do Perdão
	Slide 14: Desintoxicação dos Ambientes
	Slide 15: A Matriz da Transformação
	Slide 16: A Jornada do Equilíbrio
	Slide 17: Obrigado!

