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Vivendo com Propósito



Pergunta Fundamental

De onde viemos, 
por quê estamos
aqui e para onde

vamos?



Propósito
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Foto: mensageiroespirita.com.br

Carreira, 
Sucesso pessoal
Família
….



Jesus

 Amar a Deus e ao próximo
 Buscar o Reino e cumprir a 

vontade de Deus
 Viver para servir
 A busca pela plenitude spiritual
 Carregar a própria cruz
 Evangelizar e testemunhar



Bom Samaritano

Crédito: thepescador.com.br



Viktor Frankl

Três maneiras principais de 
encontrar significado:
 Trabalho criativo
 Experimentando amor 

profundo e conexão com 
os outros  
 Adotando uma atitude

positiva em relação ao
sofrimento inevitável.

https://marksofadisciple.com/



Carl Gustav Jung

O propósito da vida = processo de 
individuação
 Autoconhecimento: descobrir o Self
 Integração do Self: equilibrio dos 

opostos internos
 Significado: encontramos nosso lugar

no mundo
 Conexão com o transcendente: 

espiritualidade



Carl Gustav Jung

A vida não tem um propósito único ou universal; ela é
uma jornada única para cada indivíduo, guiada por

suas experiências, sonhos, desafios e insights 
pessoais. A plenitude não é alcançada ao tentar evitar
o sofrimento, mas ao integrar e dar sentido a toda a 

complexidade da existência.



Moderação



Qual é o objetivo da encarnação dos Espíritos?

“Deus lhes impõe a 
encarnação com o 
objetivo de fazê-los
chegar à perfeição. […] A 
encarnação tem ainda
outra finalidade: colocar o 
Espírito em condições de 
suportar a parte que lhe
toca na obra da criação.”

(L.E. Q.132)

https://reformedperspective.ca/



Em que consiste a missão dos Espíritos encarnados?

“Em instruir os homens, em lhes
ajudar a avançar; em melhorar
suas instituições, por meios diretos
e materiais. Mas as missões são
mais ou menos gerais e 
importantes. Aquele que cultiva a 
terra cumpre uma missão, tão
importante como a do homem que 
governa ou instrui. Tudo está nas
intenções com que se age.”

(L.E. Q.573)

https://www.canvas.com/



O Trabalho como Instrumento de Evolução

“O trabalho é uma das leis de 
Deus; é por ele que o homem
cumpre sua missão na Terra.”
(E.S.E, cap. 4)



“Fora da Caridade Não Há Salvação”  ESE Cap. XV
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Ao espírita compete exemplificar o 
Evangelho de Jesus aclarado pelas
luzes da III Revelação.

Foto: mensageirospirita.com.br

Crédito: pexels.com



“Bem-Aventurados os Aflitos” (ESE, Cap. V)

“Os ensinamentos de Jesus 
reforçam a necessidade de 
encarar as dificuldades da vida
como oportunidades de 
aprendizado e crescimento. Esse
entendimento ajuda a 
direcionar a vida para um 
propósito mais elevado, onde as 
escolhas estão alinhadas com 
valores espirituais.”

https://gospellivre.com.br/



Sermão do Monte



Propósito – Segundo o Espiritismo
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Foto: mensageiroespirita.com.br

“O verdadeiro propósito de viver vai além das
realizações materiais e se encontra na evolução
do espírito e no amor ao próximo.”



“Tu  és herdeiro de Deus, e o Universo, de 
alguma forma, te pertence.

Divaldo Franco/Joanna de Angelis (Vida Feliz - )
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