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Doenças Contemporâneas

Quando estamos sadios, temos muitos problemas. 
Mas quando estamos doentes, temos apenas UM 
problema.
Autor desconhecido



Doenças

“As doenças pertencem às provas e às vicissitudes da 
vida terrena. São inerentes à grosseria da nossa natureza 

material e à inferioridade do mundo que habitamos.”
O Evangelho Segundo o Espiritismo - Cap. XVIII, 77.

(...)
Peste bubônica, câncer, pneumonia
Raiva, rubéola, tuberculose, anemia
Rancor, cisticercose, caxumba, difteria
Encefalite, faringite, gripe, leucemia
O pulso ainda pulsa

O pulso ainda pulsa
Hepatite, escarlatina, estupidez, paralisia
Toxoplasmose, sarampo, esquizofrenia
Ulcera, trombose, coqueluche, hipocondria
Sífilis, ciumes, asma, cleptomania
O corpo ainda é pouco
O corpo ainda é pouco

(...)

Titãs - 1989



Doenças e a Lei de Causa e Efeito

Você é o que você come.
Você é o que você tem.

Você é o que você faz.

Você é o que você ama.

Você é o que você consome.

SE



Doenças do Corpo e do Espírito

Você tem um espírito?

Você é um espírito 
que tem um corpo.



Espírito em um Corpo

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Animated_Heart.gif

Como vai seu coração?



O Corpo em que habitas

“As paixões e os excessos de toda espécie, por sua 
vez, criam em nosso organismo condições malsãs, 
frequentemente transmissíveis  pela hereditariedade.” 

O Evangelho Segundo o Espiritismo - Cap. XVIII, 77.



Vícios

“As paixões e os excessos de toda espécie(...)” O 

Evangelho Segundo o Espiritismo - Cap. XVIII, 77.

“Justifica-se o esforço dos experimentadores da medicina 
tentando descobrir um novo caminho para atenuar a miséria 
humana, todavia sem abstrairmos das diretrizes espirituais, que 
orientam os fenômenos patogênicos nas questões das provas 
individuais, temos necessidade de reconhecer a 
imprescindibilidade da saúde moral, antes de atacarmos o 
enigma doloroso e transcendente das enfermidades físicas do 
homem.” Emmanuel- Chico Xavier – Cap. XXIII.

https://greatpeopleinside.com/hyperc
onnectivity-new-imperative/



Epa!

As paixões e os excessos de toda espécie, por sua vez, 
criam em nosso organismo condições malsãs, 

frequentemente transmissíveis pela hereditariedade.” 
O Evangelho Segundo o Espiritismo - Cap. XVIII, 77.

1863



Hereditariedade Genética

https://revistapesquisa.fapesp.br/o-legado-de-um-monge-invisivel/



Hereditariedade Epigenética

A funcionalidade do 
gene depende 
TAMBÉM de fatores 
ambientais.



Hereditariedade Epigenética

A funcionalidade do 
gene depende 
TAMBÉM de fatores 
ambientais.



Corpo e a Cura

É necessário, pois, que nos resignemos a sofrer as 
consequências do meio em que nos situa a nossa 
inferioridade, até que nos façamos dignos de uma 
transferência. Isso não deve impedir-nos de lutar 

para melhorar a nossa situação e atuar. 
O Evangelho Segundo o Espiritismo - Cap. XVIII, 77



Medo de estar só

https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/demographic-change-and-healthy-ageing/social-isolation-and-loneliness

https://serrapilheira.org/pesquisadores/eduardo-zimmer/

Estudos do envelhecimento do 
cérebro. O isolamento é um dos 
fatores que acelera o 
envelhecimento do cérebro.

O Espiritismo nos 
lembra de que
não estamos sós!



Novas maneiras de curar

https://iclnoticias.com.br/medicamento-inedito-brasileiro-promete-regenera/

https://www.mdanderson.org/newsroom/md-anderson-
immunologist-jim-allison-awarded-nobel-prize.h00-

Cancer immunotherapy



Corpo e a Cura

Mas se apesar dos nossos esforços, não pudemos 
fazê-lo, o Espiritismo nos ensina a suportar com 

resignação os nossos males passageiros. Se Deus 
não quisesse que pudéssemos curar ou aliviar os 
sofrimentos corporais, em certos casos, não teria 

colocado meios curativos à nossa disposição.
O Evangelho Segundo o Espiritismo - Cap. XVIII, 77



Corpo Espiritual

“Ao lado da medicação elaborada pela ciência, o 
magnetismo nos deu a conhecer o poder da ação 
fluídica, e depois o Espiritismo veio revelar-nos 
outra espécie de força, através da mediunidade 

curadora e da influência da prece.”
O Evangelho Segundo o Espiritismo - Cap. XVIII, 77



Corpo e a Cura

É necessário, pois, que nos resignemos a sofrer as 
consequências do meio em que nos situa a nossa 
inferioridade, até que nos façamos dignos de uma 
transferência. Isso não deve impedir-nos de lutar 

para melhorar a nossa situação e atuar. 
O Evangelho Segundo o Espiritismo - Cap. XVIII, 77







Viva

“Quando o ser humano compreender que viver é fenômeno 
biológico, viver bem é conquista de prazer, mas bem viver é 
conforme as Leis de Deus, que se lhe encontram ínsitas na 

consciência, avançará com maior rapidez pela trilha do amor 
e da caridade, as vias que levam à porta estreita da 

salvação.”
Divaldo Franco & Manoel Philomeno de Miranda – Livro Perturbações Espíritas



Oremos – Evangélio Segundo o Espiritismo
A prece para o doente pronunciar

Senhor, vós sois todo justiça, e se me enviastes a 
doença é porque a mereci, pois não fazeis sofrer 
sem motivo. Coloco a minha cura, portanto, sob a 

vossa infinita misericórdia. Se for de vosso agrado,  
restabelecer-me a saúde, darei graças. Submeto-
me sem murmurar aos vossos decretos divinos, 
porque tudo o que fazeis só pode ter por fim, o 

bem das vossas criaturas. Fazei, oh!, Meu Deus, 
que esta doença seja para mim uma benéfica 

advertência, levando-me a examinar-me a mim 
mesmo. Aceito-a como uma expiação do passado 

e como uma prova para a minha fé e a minha 
submissão à vossa santa vontade.



Não estamos sós!
Obrigada!


