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SINCERIDADE 

1.qualidade, estado ou condição do que é sincero; franqueza, lisura 
de caráter.
"a sinceridade é uma virtude"

2.procedimento sincero.

3.palavra, observação sincera.

Origem
⊙ ETIM(1589) latim sincerĭtas,ātis 'pureza, integridade’

Definições de Oxford Languages



Livro: Jesus no lar — A visita da Verdade - Néio Lúcio
1 Certa feita, disse o Mestre que só a 

verdade fará livre o homem; e, talvez 
porque lhe não pudesse apreender, de 
imediato, a vastíssima extensão da 
afirmativa, perguntou-lhe Pedro, no 
culto doméstico:

— Senhor, que é a verdade?

2 Jesus fixou no rosto enigmática 
expressão e respondeu:

— A Verdade total é a Luz Divina total; 
entretanto, o homem ainda está longe 
de suportar-lhe a sublime fulguração.                                             
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Livro: Voltei - Esp. Irmão Jacob - Chico Xavier

Há quem faça muito, sem nada sentir. Já outros, embora realizem pouco, 
entregam-se de corpo e alma a tudo o que fazem. AMOR
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Simplicidade de coração 
1.Bem-aventurados os pobres de espírito, pois que deles é o reino dos 

céus.  (S. Mateus 5:3)

… a ninguém é concedida entrada nesse reino, sem a simplicidade de 
coração e humildade de espírito; que o ignorante possuidor dessas 
qualidades será preferido ao sábio que mais crê em si do que em 
Deus. 

… Jesus põe a humildade na categoria das virtudes que aproximam de 
Deus e o orgulho entre os vícios que dele afastam a criatura, e isso 
por uma razão muito natural: a de ser a humildade um ato de 
submissão a Deus, ao passo que o orgulho é a revolta contra ele. Mais 
vale, pois, que o homem, para felicidade do seu futuro, seja pobre em 
espírito, conforme o entende o mundo, e rico em qualidades morais.

Evangelho Segundo o Espiritismo: Cap.7, itens 1, 2
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Gotas de  sinceridade
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Bem-aventurados os que têm puro o coração, porquanto 
verão a Deus. (S. Mateus 5:8)

A pureza do coração é inseparável da simplicidade e da 
humildade. Exclui toda ideia de egoísmo e de orgulho. 
Por isso é que Jesus toma a infância como emblema 
dessa pureza, do mesmo modo que a tomou como o da 
humildade.

Evangelho Segundo o Espiritismo: Cap.8, item 3



Livro: Jesus no lar — A bênção do estímulo - Néio Lúcio

Seja o nosso falar “sim, sim” e 
“não, não” nos lances graves 
da vida, mas nunca 
espezinhemos a bênção do 
estímulo nas lutas edificantes 
de cada dia. 

O grelo tenro é a promessa do 
fruto. A pretexto de acender a 
luz da verdade, que ninguém 
destrua a candeia da 
esperança.                                            
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Corações sinceros
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O  ESSENCIAL

O essencial não será tanto o que reténs.
É o que dás de ti mesmo e a maneira como dás.

Não é tanto o que recebes.
É o que distribuis e como distribuis.

Não é tanto o que colhes.
É o que semeias e para que semeias.

Não é tanto o que esperas.
É o que realizas.

Não é tanto o que rogas.
É o que aceitas.

Não é tanto o que reclamas.
É o que suportas e como suportas.
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Não é tanto o que falas.
É o que sentes e como sentes.

Não é tanto o que perguntas.
É o que aprendes e para que aprendes.

Não é tanto o que aconselhas.
É o que exemplificas.

Não é tanto o que ensinas.
É o que fazes e como fazes.

Em suma, na vida do Espírito, — a única vida 
verdadeira, o essencial não é o que parece. O 
essencial será sempre aquilo que é.

Livro: Caminho espírita — Esp.Emmanuel / Francisco 
Xavier



Obrigada!
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