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O que é ser médium?

“Todo aquele que sente, 
num grau qualquer, a 

influência dos Espíritos 
é, por

esse fato, médium. Essa 
faculdade é inerente ao 

homem…”
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Estudo Feito no Brasil

▪ 1000+ pessoas em todo 
Brasil

▪ Apenas 6% nunca tiveram 
uma experiência espiritual

▪ Metade já viu alguém que 
já morreu.

▪ Experiências de vidas 
passadas, fora do corpo, 
etc.

https://www.lumis.com.br/a-lumis/blog



“A exceção é não ter essa experiência….pois 
se achava realmente que era uma coisa 

incomum”
Dr Alexander Moreira Almeida – Nupes U.F. Juiz de 
Fora – Entrevista Revista CBN Feb 1, 2025

Revista CBN



Mediunidade e DNA

Padrão de estudos genéticos

• Seleciona-se pessoas com 
variável de interesse 
(mediunidade)

• Compara-se com pessoas 
parecidas sem variável de 
interesse (mediunidade).

• Identifica-se as variantes 
é

https://www.wired.com/story/synthetic-dna-us-biden-
regulation/



USP, U. Fed. de Juiz de Fora, e U. Fed. do Rio Grande 
do SulAbril de 2020 e abril de 2021.

• 119 pessoas, 
• 54 médiuns
• 53 indivíduos para controle 
não médiuns e parentes de 
primeiro grau . 
• 12 médiuns validação (fora do 
grupo)



Mediunidade 
• Também incluídos dois 
gêmeos idênticos médiuns -
comparados com um terceiro 
irmão não medium

• Rede de capacitação para 
ajudar a localizar médiuns, 
principalmente considerando o 
espiritismo e a umbanda.



Mediunidade 
Médiuns, escolhidos
• Com mais de 10 anos de 
experiência
• Trabalho mediúnico ao 
menos uma vez por 
semana 
• Sem benefícios materiais, 
ou seja, gratuito



A faculdade propriamente dita se radica 
no organismo; independe do moral. O 
mesmo não se dá, porém, com o seu uso, 
que pode ser bom, ou mau, conforme as 
qualidades do médium.”

LM  Cap XX item 226



Principais tipos 

https://www.oprah.com/spirit/what-is-a-medium-rebecca-rosen/all



Mediunidade e o Espiritismo

ESE Cap 28 8. Nos últimos tempos, diz o Senhor, difundirei do 
meu Espírito sobre toda carne; vossos filhos e filhas 

profetizarão; vossos jovens terão visões e vossos velhos, 
sonhos. Nesses dias, difundirei do meu Espírito sobre os 

meus servidores e servidoras, e eles profetizarão. 
(Atos, 2:17 e 18.)



Mediunidade e o Espiritismo

Instrumento de serviço ao 
próximo e a si mesmo

Vivência Evangélica 

Estudada de forma 
sistemática e científica Imagem: Centro Espírita Porto da Paz



Missão?

“Os médiuns, na sua 
generalidade, não são 
missionários, na acepção 
comum do
termo: são almas que 
fracassaram 
desastradamente …”

Imagem: Grupo Espírita Caminho de Damasco



O Propósito

Empréstimo espiritual

Oportunidade de Trabalho

Meio de aperfeiçoamento

LM 227. Se o médium, do ponto de vista da execução, não passa de um instrumento, 
exerce, todavia, influência muito grande, sob o aspecto moral. 



A Vivência

▪ Disciplina
▪ Abnegação
▪ Estudo Doutrinário
▪ Vigilância
▪ Ideal de serviço
▪ Humildade
▪ Intenção de melhora 



O Pensamento e mediunidade 

▪ André Luiz e Hilário sob 
tutela de Áulus

▪ D. Celina, medium (José 
Maria, em fios dourados)

▪ Raul Silva dirigente 
encarnado

▪ Celestino, dirigente 
Espiritual



Mediunidade 

1. É uma condição de todo o Espírito encarnado
2. Pode ser prova e/ou expiação, nunca um privilégio, 
3. Sua finalidade primordial é a reforma íntima do indivíduo e a 

caridade, 
4. O mau uso da mediunidade se caracteriza pela má conduta do 

médium 
5. Vigiar a nós mesmos e não nossos irmãos de caminhada...
6. O orgulho e a vaidade, costumam ser o grande entrave moral à 

consciência das nossas falhas



Mediunidade

▪ A mediunidade deve estar sempre a serviço do Bem. 
▪ Mais importante que o tipo,  é o uso que dela fazemos.
▪ Nos habilita a estender o Bem, a começar de nós mesmos. 
▪ O objetivo final da prática mediúnica é a vivência do Evangelho de 

Jesus entre os homens  (Reforma íntima)



Jesus e Mediunidade

▪ Médium de Deus
▪ Efeitos Físicos
▪ Efeitos Intelectuais
▪ Mediunidade Curativa
▪ Evangelho e Mediunidade



Ide, pois, e fazei discípulos de todas as 
nações
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